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lEikndh; 

fiz; ikBdksa] lg`n; /kU;okn 

 vki gekjh LokLF; lekpkj if=dk dks i<+dj ykHkkfUor gks jgs gSa ,slh eSa vis{kk djrk 

gw¡] lkFk gh ckck fo”oukFk ,oa ek¡ vUuiw.kkZ ds vk”khokZn ls vkidks gekjs if=dk }kjk LokLF; 

ykHk feyrk jgs] ;gh dkeuk djrk gw¡A  

ladk; izeq[k] vkpk;Z ;kfeuh Hkw’k.k f=ikBh deZB] fo}ku] dq”ky usr`Ro ds /kuh ,oa 

muds ln~~iz;klksa }kjk ladk; dh mÙkjksÙkj o`f) gks jgh gS ftldks ge bl if=dk ds ek/;e ls 

vki yksxksa rd igqapkrs jgsaxsA dk”kh fgUnw fo”ofo|ky; ds osc ist ij fuEu fyad 

www.bhu.ac.in/research pub/swaasthya-patrika ij lrr~~ miyC/k jgsxkA bl if=dk ds }kjk 

ns”k ,oa fons”k esa vk;qosZn ds izfr :fp j[kus okys yksx ykHk ys jgs gSa rFkk bl fo/kk dk izpkj 

,oa izlkj Hkh rsth ls fd;k tk jgk gSA 

 izLrqr vad&2 o’kkZ _rq fo’k; ij vk/kkfjr gSA vk;qosZn fo/kk esa o’kZ dks 6 _rqvksa ds 

vk/kkj ij oxhZdr̀ fd;k x;k gSA izR;sd _rq nks ekg dk gksrk gS] vFkkZr izR;sd _rq esa nks 

izdk”ku fd;s tk;saxsA fuEufyf[kr fo’k;ksa ij ys[k izdkf”kr dh tk;sxhA  

1- _rq ds vuqlkj vkS’kf/k;ksa dk mi;ksxA 

2- vkS’kf/k;ksa ds laxzg] laj{k.k vkSj blds ykHkA 

3- _rq ds vuqlkj gksus okys jksxksa dk o.kZuA 

4- _rq ds vuqlkj “kjhj fØ;kRed ifjorZu dk o.kZuA 

5- _rq ds vuqlkj fofHkUu lafgrk fl)kUrksa dh mi;ksfxrkA 

6- _rq ds vuqlkj iapdeZ dh lqǹ<+ O;oLFkk ¼LoLFk ,oa jksxh dh fpfdRlk rFkk cpko 

gsrq½ 

7- bl ifjizs{; esa vk/kqfud ledkyhu vuqla/kkuksa dh foospukA 

8- vuqHkwr fpfdRldh; ;ksx ;k vkS’kf/k dk izk;ksfxd Kku ;fn fdlh ds ikl miyC/k gksA 

9- _rq ,oa nks’kksa ds vuqlkj vkgkj] fogkj ,oa ;ksx dh O;oLFkkA 

10- iapk”kr egkd’kk; dh _rqvksa ds vuqlkj mi;ksfxrkA 

bl if=dk ds ek/;e ls vk;qosZn ladk; ch0,p0;w0 }kjk tufgr] ns”kfgr ,oa vk;qosZn 

dks mi;ksxh cuk;s tkus gsrq vki lHkh ls vuqjks/k gS fd ys[k ljy] lkekU; ,oa lqO;ofLFkr 

fgUnh Hkk’kk esa Hkstdj tkx:drk gsrq lg;ksx iznku djus dk d’V djsaA 

 l/kU;okn! 
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gkbijVsUlu ¼mPp jDrpki½ esa vk;qosZnh; mipkj 

MkW0 jes”k dkUr nqcs] izoDrk] LoLFko`Rr ,oa ;ksx foHkkx 

jktdh; vk;qosZfnd dkyst ,oa fpfdRlky;] okjk.klh 

   

      nks’k oS’kE; leLr O;kf/k;ksa dk ewy dkj.k gSA nks’k vkgkj] fogkj ,oa  

_rqvksa }kjk fo”ks’kr;k izHkkfor gksrs gSaA vk/kqfud thoup;kZ ds izpyu ds lkFk 

thou”kSyhtU; O;kf/k;ksa tSls e/kqesg] LFkkSY;]gkbijVsUlu ¼mPp jDrpki½ ls ihfMr 

jksfx;ksa  dh la[;k esa rhoz xfr ls Ok`f) gks jgh gS ftls jksduk fpfdRlk foKku ds 

fy, ,d pqukSrh gSA  gkbijVsUlu dk Kku vk/kqfud midj.k ;Fkk fLQXukseSuksehVj 

}kjk fd, Tkkus ds dkj.k vk;qosZnh; xzUFkksa esa bldk Li’V o.kZu ugha gS ] ijUrq 

vk/kqfud vuqla/kkuksa ls vk;qosZnksDr vkgkj] fogkj ,oa vkS’kf/k;ksa dh bl O;kf/k ds 

jksd &Fkke ,oa fpfdRlk esa mi;ksfxrk izekf.kr gks pqdh gSA  

     vf/kd ek=k esa ued dk vkgkj esa iz;ksx]vYdksgy]/kweziku ,oa dkWQh ds lsou 

ds lkFk & LkkFk  ruko o “kjhj esa olk dk lap; rFkk “kkjhfjd Je u djuk Hkh 

gkbijVsUlu dh mRifRr esa lgk;d gSA _rqqvksa ;Fkk gseUr rFkk f”kf”kj esa ckgjh 

okrkoj.k dk rkidze de gksus ls jDrokfgfu;kW ladfpr  gks tkrh gSa ftlls 

jDrpki c< tkrk gS ,oa m’.k _rqqvksa ;Fkk xzh’e esa jDrokfgfu;ksa ds izlkfjr gksus 

ds dkj.k vis{kkd`r de jgrk gSA 

      fnup;kZ] _rqp;kZ ,oa vkpkj jlk;u ds lE;d ikyu ,oa  ruko dks de 

djus okyh ;kSfxd fdz;kvksa tSls “koklu];ksx funzk]izk.kk;ke ,oa /;ku gkbijVsUlu 

ds jksd&Fkke ,oa fpfdRlk esa mi;ksxh gSA ued dk de iz;ksx ¼9&12 xzke 

izfrfnu½] Qyksa dk fu;fer lsou] vYdksgy ,oa /kweziku dk R;kx R;kx rFkk 

fu;fer O;k;ke YkkHkdkjh gSaA vk;qosZnh; vkS’kf/k;ksa tSls vtqZu] iq’djewy] liZxa/kk] 

jlksu] izoky fi’Vh] tgjeksgjk fi’Vh] vtqZukfj’V dk iz;ksx mPp jDrpki esa 

mi;ksxh gSA 
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gseUr _rq 
MkW0 Lokfr “kekZ] MkW0 fnO;kuh lksuh] MkW0 lksue vxzoky]  

fØ;k “kkjhj foHkkx] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky; 

 

vk;qosZn xzUFkksa esa _rqp;kZ dk egRo crkrs gq;s fofHkUu _rqvksa esa fy;s tkus okys vkS’k/k vkgkj fogkj dk foLr`r 

o.kZu fd;k x;k gSA vr% euq’; dks Hkh rn~~uqlkj viuh nSfud “kSyh esa ifjorZu ykuk pkfg,A ;g ys[k euq’;ksa 

esa gseUr _rq esa mRre LokLF; izkfIr gsrq ,d lk/ku ek= gSA  

 

lkekU; ifjp; 

 gseUr _rq dk o.kZu folxZ dky ds vUrxZr fd;k x;k gSA bldk o.kZu vusd Ik;kZ; ukeksa }kjk Hkh 

fd;k x;k gS ;Fkk rq’kkj] fgekxes] f”kf”kjkxesa  bR;kfnA 
 bl _rq ds vUrxZr fgUnh ekl ds ekxZ”kh’kZ ,oa ikS’k dk vUrHkkZo gksrk gSA 
 ;g _rq izk;% e/kqj jl iz/kku gksrh gSA blesa ty vkSj ìF̀oh egkHkwr dh iz/kkurk gksrh gSA 
 folxZ dky dh vfUre _rq gksus ds dkj.k blesa izkf.k;ksa dk cy Js’B gksrk gSA 
 bl _rq esa mRrjh “khry ok;q cgrh gSA okrkoj.k Hkh “khry jgrk gSA blh dkj.k euq’;ksa dh vfXu 

vR;f/kd rhoz gksrh gSA ifj.kker% tBjkfXu xq: ,oa ek=k esa vf/kd nzO;ksa ds ikpu esa Hkh leFkZ gksrh 

gSA lkFk gh vkgkj dh mRre izkfIr u gksus ij “kjhj dh /kkrqvksa dk ikd Hkh laHko gSA  
 

vkS’k/k xzg.k dky 

 rk ,okS’k/k;% dkyifj.kkekr~~ ifj.kroh;kZ cyoR;ks gseUrs HkoUR;ki”p izlUuk fLuX/kk vR;FkZa xqO;Z”pAA 
gseUr _rq esa vkS’kf/k;ka le; ds ifj.kke ls ifjiDo oh;Z okyh gksrh gSA lkFk gh ty Hkh bl _rq esa 

fueZy fLuX/k ,oa vR;Ur xq: gksrk gSA 

 pjd us bl _rq esa lkj laxzg dk funsZ”k fn;k gSA ogha jkt fu?k.Vq esa dUn laxzg dk o.kZu vk;k 

gSA 

 

vkgkj 

 gseUr _rq esa izk;% fLuX/k ,oa vEy yo.k jl iz/kku vkgkj xzg.k djuk pkfg,A  

 bl _rq esa eq[;r% vkuwi ekal] fcyksa esa jgus okys thoksa dk ekal [kkuk pkfg,A 

 bl _rq esa efnjk ,oa e/kq ihuk pkfg,A 

 nqX/k ,oa b{kq fodkj dk iz;ksx ykHkdj gksrk gSA olk rSy ,oa uohu /kkU; iz;ksx Hkh fgrdj fl) 

gksrk gSA 

 blds lkFk gh m’.k ty ds lsou ls vk;q dh gkfu ugha gksrh gSA 

 

fogkj 

 gseUr _rq esa vH;ax mRlknu vkfn deksZ dk ;Fkk fof/k iz;ksx djuk pkfg,A 

 vkri lsou bl _rq esa ykHkdkjh gS 

 “k;u ,oa vklu LFkku lnSo m’.k oL= ls <d dj fojkteku gksuk pkfg,A 

 “kjhj cy Js’B gksus ds dkj.k ;Fks’V eSFkqu dk funsZ”k fd;k x;k gSA  

 

otZuh; vkgj & fogkj 

 gseUr _rq esa okro/kZd vkgj fogkj dk lsou oftZr gSA 

 :{k ,oa vYi vkgj lsou ls Hkh bl _rq esa “kkjhfjd /kkrqvksa dk g`k̀l gksrk gSA 

 mneU; iz;ksx Hkh bl _rq esa fuf’k) gSA 
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gseUr _rq ,oa vU; _rqvksa esa nks’kksa dh mi;ksfxrk 

 

MkW0 uUnfd”kksj nk/khp] ,lksfl,V izksQslj] fdz;k “kkjhj foHkkx] mRrjk[k.M vk;qosZn fo”ofo|ky;] nsgjknwu 

 

 vk;qosZn ds fl)kUr vkt Hkh euq’; ds LokLF; lao/kZu jksx fuokj.k esa iw.kZr% leFkZ gSA izd̀fr esa 

mifLFkr lHkh rRoksa dk foospu vkSj muds y{k.k tks vk;qosZn esa crk;s x;s gSa os vkt Hkh izklafxd gSaA vk;qosZn 

esa LoLFk O;fDr ds LokLF; lao/kZu ds fy;s fnup;kZ] _rqp;kZ] jkf=p;kZ] vkgkj fogkj ds fu;eksa dk ikyu 

djus ds fy;s Li’V funsZ”k fn;s x;s gSaA _rqvksa dk izHkko Hkh “kjhj ,oa ekuo thou ij iM+rk gSA fdlh Hkh 

_rq esa okrkoj.k dh fLFkfr “kjhj dh fLFkfr] “kjhj ,oa eu ij gksus okys izHkkok sa dh tkudkjh geas gksrh gS rks 

ml _rq esa gksus okys jksx] izHkko ,oa LokLF; ij gksus okys izHkkoksa ls nwj gksdj iw.kZr% LoLFk jg ldsaxsA 

 

 fgUnh efguksa dks 12 efguksa ds :Ik esa foHkktu dj ,d laoRlj dk uke fn;k x;k gSA bu efguksa dks 

vknku dky ,oa folxZ dky esa foHkkftr fd;k x;k gSA vknku dky esa rhu _rq,a o’kkZ] “kjn] gseUr gksrh gSaA 

vknku dky 

dz0la0 _rq uke eghuk ¼vaxzsth½ eghuk ¼fgUnh½ dky 

1 f”kf”kj tuojh] Qjojh Ekk?k] QkYxqu  

vknku dky 2 clUr ekpZ] vizSy pS=] cS”kk[k 

3 xzh’e ebZ] twu T;s’B] vk’kk<+ 

 

folxZ dky 

dz0la0 _rq uke eghuk ¼vaxzsth½ eghuk ¼fgUnh½ dky 

1 Ok’kkZ tqykbZ] vxLr Jko.k] Hkknzin  

folxZ dky 2 “kjn flrEcj] vDVwcj vkf”ou] dkfrZd 

3 gseUr uoEcj] fnlEcj vxgu] ikS’k 

 

_rqvksa ij f=nks’kksa dk izHkko 

dz0la0 nks’k Lakp; izdksi Izk”ke 

1 okr xzh’e Ok’kkZ “kjn 

2 fiRr Ok’kkZ “kjn gseUr 

3 dQ f”kf”kj clUr xzh’e 

 

_rq ,oa izHkkfor jkf”k ¼T;ksfr’k ds vuqlkj½ 

dz0la0 _rq izHkkfor jkf”k 

1 f”kf”kj edj] dqEHk 

2 clUr ehu] es’k 

3 xzh’e o`’k] feFkqu 

4 Ok’kkZ ddZ] flag 

5 “kjn dU;k] rqyk 

6 gseUr o`f”pd] /kuq 

 

fofHkUu _+rqvksa ds vuqlkj vkgkj fogkj dk Kku gksus ls mu _rqvksa esa LokLF; ,oa gksus okys jksxksa ds ckjs esa 

tkx:drk gks tkrh gS rFkk jksxksa ds mipkj esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 

gseUr _rqp;kZ & 

iF; vkgkj & e/kqj] vEy] yo.k] uohu /kkU;] jlksa dk lsou] dktw] cknke] fiLrk] ngh] NkN] pht] iuhj] ngh] 

eykbZ] eD[kuA 

fLuX/k ekal jl] pchZ ;qDr] ekal] eVu] fpdu] eNyh] xks/kqe] ekl] b{kqjl] {khj fufeZr vkgkj] “kdjdan]lwju] 
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vnjd] tkS] ewax] xquxquk ikuh] e/kq ¼”kgn½ 

iF; fogkj & okr”kked rSyks ls vH;ax] ;Fkk “kfDr O;k;ke] eSFkqu] ds”kj;qDr mcVu] Luku o “kkSp ds fy;s 

m’.kty] xje o Åuh oL= lw;Z dh fdj.kksa rFkk vU; m’ek }kjk “kjhj vo;oksa dk LosnuA 

viF; vkgkj  

okròf) dj tSls & cSxu] eVj] cktjk] puk] dVq] frDr] d’kk; jl okys :{k ,oa y?kq vkgkj iqjkuk /kkU;] 

djsyk] ewyh] lw[kh esFkh] lw[kk ekal] Hkwuk ekal] dsdM+k] vfr”khr & tSls vkbldzhe] dksYMfM~aDlA 

viF; fogkj & 

izokr lsou] fnu esa lksuk] jkr esa tkxuk] “khr tyiku] “khr ty Luku izferkgkj ¼miokl½A 

gseUr _rq esa gksus okys jksx & 

 okròf) ds dkj.k laf/k”kks/k] laf/k”kwy 

 okrfodkj ,oa “olu la[;k ds fodkjksa dh vf/kdrkA tSls&”okl] dkl] izfr”;k;] g`n; ,oa QqQ~Qql 

lEcU/kh jksxA 

_rqlaf/k dky 

orZeku _rq dk vfUre lIrkg vkSj vkus okyh _rq dk izFke lIrkg bl dky[k.M dks _rqlaf/k 

dky dgrs gSaA ;g yxHkx 14 fnu dk gksrk gSA bl dky esa orZeku _rq ds vkgkj fogkj dks /khjs /khjs 

viukuk gksrk gSA ,slk djus ls jksxksa ls eqDr gks ldrs gSaA 

gseUr _rq dk vafre lIrkg 

okrkoj.k & lwjt dh lq[kn fdj.ks] eueksgd n``”;] lqcg pkjks fn”kkvksa esa dksgjk O;kIr ,oa /kwy ls O;kIr 

okrkoj.k 

nks’k fLFkfr & dQ lap; 

“kjhj cy & mRre 

f”kf”kj _rq dk izFke lIrkg & 

okrkoj.k & nsj ls lw;ksZn;] tYnh lw;kZLr] eueksgd okrkoj.k dqN LFkkuksa ij “kwU; rkieku] cQZ dk fxjuk] 

lc _rqvksa esa lcls B.Mk] ikuh dk teukA 

nks’k fLFkfr & dQlap;] okrizdksi] dQ fDyUurk 

“kjhj cy & mRre 

_rq laf/k tU; minzo ¼jksx½ laf/k”kwy] laf/k”kksFk] dkl] “okl] izfr”;k;] Toj] okr”ySf’ed Toj 

Rokpkjksx vkfnA  

gseUr f”kf”kj _rq esa cy mRre gksrk gSA ikpu “kfDr Hkh mRre gksrh gSA Hkw[k vPNh yxrh gSA 

blfy;s bu _rqvksa esa xq: vkgj] jlk;u vkS’kf/k;ksa dk lsou djuk pkfg;sA blds dkj.k cy mRre gksrk gS 

,oa jksx izfrjks/kd {kerk esa o`̀f) gksrh gSA 

gseUr f”kf”kj _rq laf/k dky esa gseUr _rq esa iF; vkgkj fogkj ,oa vkS’kf/k;ksa ds lsou ds lkFk&lkFk 

f”kf”kj _rq esa iF; vkgkj fogkj ,oa vkS’kf/k;ksa ds lkFk&lkFk m’.k] fLuX/k xq.kksa okyh vkgkj fogkj vkS’kf/k;ksa 

dk iz;ksx izkjEHk djuk pkfg;sA 

 

gsear _rqp;kZ esa fcekfj;ksa ls cpus ds mik; 

ohuk*] oUnuk oekZ** 

*ih-,p-Mh- Ld�yj] fØ;k 'kkjhj foHkkx] vk;qosZn ladk;] vkbZ-,e-,l-] ch-,p-;w-] okjk.klh 

**vflLVsaV çksQslj] fØ;k 'kkjhj foHkkx] vk;qosZn ladk;] vkbZ-,e-,l-] ch-,p-;w-] okjk.klh 

 

gsear _rq ftls 'khr dk vkxeu Hkh dgrs gS] bl _rq es ikpu vfXu rhoz gks tkrh gSI tks vklkuh 

ls xq# vkgkj dks ipkus esa leFkZ gksrh gSI bl _rq esa 'kjhj dh vko';drk ds vuqlkj vkgkj o iks"k.k u 
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feyus ij 'kjhj nqcZy gks tkrk gSI vr% LoLFk thou thus ds fy, _rq lkRe; vkgkj ysuk vo';d gSI 
çfr”;k; ¼common cold½] xys ds jksx] mPp jäpki] nUrjksx] ew= ekxZ es laØe.k] okfÙkd jksx rFkk cPpksa 

esa ok;jy vfrlkj vkfn jksx gksus dh lEHkkouk bl _rq esa c< tkrh gSI vr% buls cpus ds fy, yksxks dks 

çfrfnu ds vkgkj fogkj ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,] bldk o.kZu fuEuor gSI 
lsou djus ;ksX; vkgkj% bl _rq esa xq# vkgkj dk lsou djuk pkfg,& 

 nw/k o nw/k ls cus HkksT; inkFkZ I 
 ekal] eNyh] vaMk ;k vaMs dk ihyk Hkkx I 
 gjh iÙks okyh lfCt;k¡ rFkk vU; lfCt;k¡% xktj] pqdanj] 'kdjdanh] ikyd] gjkxksHkh] eSFkh] ljlksa] 

ewyh] cSaxu] gjhI;kt] gjheVj I 
 ?kh] rsy o 'kdZjk % xksjl] xqM+] jkc] [kkaM] olk] rsy I 
 Qy o esok % larjk] uhacw] [kqckuh] ewaxQyh] lwjteq[kh ds cht] dktw I 
 vukt o nky % xsgw] cktjk] u;k pkoy] fry ls cus inkFkZ I 
 is; inkFk%̩Z m".k ty] larjs dk twl] lfCt;ksa dk lwi I 

fogkj%  

 mcVu I 
 flj ij rsy yxkuk I 
 Hkkjh o xeZ oL=ksa dks /kkj.k djuk pkfg, I 
 ;kau] 'k;u rFkk cSBus dk vklu Åuh ;k js'keh o'= ls <dk gksuk pkfg, I 
 m".k ty ls Luku djuk pkfg, rFkk mPp jäpki ds jksxh dks Luku ds rqjar ckn BaMs okrkoj.k esa 

ugh vkuk pkfg, I 
 Hkjiwj ty dk lsou djuk pkfg,, vU;Fkk bl _rq esa nUrjksx] ew= ekxZ es laØe.k dh f'kdk;r 

jgrh gS 

R;kT; vkgkj ,oa fogkj%  

 rst gokvksa ls cpuk pkfg, I 
 ty fefJr lÙkw o~ 'kdZjk Mky dj cuk;s x;s ?kksy dk lsou ugh djuk pkfg, I 
 BaMs is; inkFkZ dk lsou ugh djuk pkfg, I 
 okro/kZd vUuiku o y?kq vkgkj dk R;kx djuk pkfg, I 

 

gseUr _rq esa ;ksx 

lq/kk ;kno] “kks/k Nk=k] fØ;k “kkjhj foHkkx] vk;qosZn ladk;] ch0,p0;w0 

 

gsear _rq ds le; lnhZ dh vf/kdrk gksrh gS] blfy, bl ekSle esa LokLF; ls tqM+h dqN leL;k,a 

gksuk vke ckr gSA ekSle vR;f/kd B.Mk gksus ds dkj.k flj nnZ] dej nnZ] tqdke] cnu nnZ] tksM+ksa esa leL;k] 

lkal ysus esa ijs”kkuh vkSj g̀n; lEcfU/kr jksx o ekufld leL;k,a Hkh gks ldrh gSaA  

_rq ifjorZu ¼nks _rqvksa ds e/; dk le; igys _rq ds lekfIr dk 7 fnu o vkus okyh _rq ds 

izkjEHk dk 7 fnu _rq  laf/k dky dgykrk gS½ ds le; jksxksa ds izdksi dk c<+uk ,d lkekU; ckr gS] tSls gh 

ge “kjn _rq ls gsear _rq o f”kf”kj _rq dh vksj vxzlj gksrs gSa] vusd chekfj;ksa ls lnhZ tqdke o ¶yw ls 

LokLF; lekpkj if=dk] vk;qosZn ladk;] ch-,p-;w- 
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tw>us yxrs gSa] gekjs “kjhj dh jksx izfrjks/kd iz.kkyh gesa jksxksa ls eqDr djus ds iz;kl esa yxh jgrh gSSA  

bu chekfj;ksa ls cpus ds fy, ;ksx dks vius thou esa viukdj viuh jksx izfrjks/kd “kfDr c<+k 

ldrs gSaA 

 ;ksxkpk;Z ,oa fpfdRld ds ijke”kZ ds Ik”pkr ;ksx dk vH;kl djus ls vR;f/kd ykHk gksxkA 

 ;ksx dh dqN fØ;k,a tSls & lw{e O;k;ke] vklu] izk.kk;ke] “kqf) fØ;k vkfn vH;kl dj ldrs gSaA 

 Lkw{e O;k;ke & “kjhj lapkyu gsrq iSj dh vaxqfy;ka] ,M+h] ?kqVuk] tka?k] isV] gkFkksa dh vaxqfy;ka] 

dykbZ] dksguh] da/kk] xnZu o vka[k izR;sd vax dk 5 ls 10 ckj lapkyu lqcg vkSj “kke nksuksa le; 

djuk Qk;nsean gSA 

 ;ksxklu & lw;ZueLdkj] rkM+klu] f=dks.kklu] tkuqf”kjklu] if”peksRrkuklu] odzklu] eaMwd vklu] 

“k”kkadklu] ;ksxeqnzk] m’V~klu] Hkqtaxklu] “kyHkklu] /kuqjklu] mRrkuiknklu] lokZaxklu] 

ioueqDrklu] lsrqcU/kklu] eRL; vklu vkfnA 

 izk.kk;ke & ukM+h”kks/ku izk.kk;ke] lw;ZHksnh izk.kk;ke] mTt;h izk.kk;ke] HkfL=dk izk.kk;ke o Hkzkejh 

izk.kk;keA 

 “kqf) fØ;k & dikyHkkfr o usfr fØ;kA 

gsear _rq 

 uoEcj$fnlEcj 

 fooj.k & gsear _rq Hkkjr dh 6 _rqvksa esa ls ,d gS bl _rq esa tBjkfXu izcy gksrh gSA vk;qosZn esa 

bl _rq dks lsgr cukus okyh _rq Hkh dgrs gSaA 

 vkgkj & bl _rq esa xqM+] bZ[k] ek[ku] vnjd] fry nw/k ls cuk inkFkZ] u;k pkoy] mMn] “kgn] 

ukfj;y] vkaoyk] ewaxQyh [kkuk pkfg, ;s lHkh okr fiRr dQ ds nks’kksa dks cuk;s jgrk gSA 

 fogkj & gsear _rq esa lqcg mB dj O;k;ke] /kwi dk lsou] xje ikuh ls Luku] Losnu] xje diM+s 

iguuk] rsy ekfy”k] ;ksxklu] dslj dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 jl & e/kqj] vEy] yo.k dk lsou djuk pkfg,A 

 chekfj;ka & gsear _rq esa [kkalh] cq[kkj] B.Mh yx tkuk] tqdke] utyk vkfnA 

 egRowi.kZ foe”kZ & gsear _rq esa vk;qosZfnd vkS’kf/k dk lsou dj o’kZ Hkj “kfDr dks lap; fd;k tk 

ldrk gS tSls & v”oxa/kk] n”keqykfjLV] f=Qyk yksgklo vkfnA 

 

gseUr _rq 

MkW0 fiz;adk dukSft;k ,oa MkW0 egs”k ukjk;.k xqIrk]  

dkSekjHk̀R; foHkkx] jktdh; vk;qosZfnd dkWyst ,oa gkWfLiVy] y[kuÅ 

 

“kjn iwf.kZek ds ckn gseUr _rq dk izkjEHk gksrk gSA gseUr _rq Hkkjr dh 6 _rqvksa esa ls ,d _rq 

gSA fodze laor ds vuqlkj gseUr _rq esa ekxZ”kh’kZ  vkSj ikS’kekfl iM+rs gSaA vaxzsth ds dys.Mj ds vuqlkj 15 

uoEcj ls ysdj 15 tuojh rd ;g _rq gksrh gSA  

 

bl _rq esa ekSle e?;e  “khry gksrk gS D;ksafd ìF̀oh dh lw;Z ls nwjh vf/kd gks tkus dh otg ls 

rkieku izfro’kZ dqN eghus ds fy, de gks tkrk gSA ;g _rq vius lqgkus ,oa yqHkkous] e/;e BUMs ekSle ds 

fy, tkuh tkrh gSaA ;g _rq izd̀fr esa ,d vkuUn ,oa mRlkg Hkj nsrh gS vkSj pkjks vksj gfj;kyh gh gfj;kyh 

fn[kkbZ nsus yxrh gSA LokLF; dh n`f’V ls Hkh _rq cgqr ykHknk;d gksrh gS D;ksafd bl _rq esa “kjhj ds nks’k 

¼okr] fiRr dQ½ “kkUr vkSj fLFkj gksrs gSA tBjkfXu izcy jgrh gSA “kjhj es aHkjiwj ÅtkZ jgrh gSA 

 

D;k djsa & gseUr _rq esa jkrsa cM+h gksrh gSaA vr% lqcg mBrs gh Hkw[k yxus yxrh gS vkSj vfXu izcy jgrh 

gSA vr% fuEu vkgkj xzg.k djus pkfg, & 

LokLF; lekpkj if=dk] vk;qosZn ladk;] ch-,p-;w- 
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iF; vkgkj 

 [kV~Vk ¼vEy½] ehBk ¼e/kqj½] uedhu] [kkn~~; inkFkZ ysaA 

 Hkquk ekl xzg.k djsa] e/kq [kk;saA 

 nw/k ds cus inkFkZ tSls & ngh] eykbZ] jcM+h] Nsuk [kk,aA 

 bZ[k ds cus inkFkZ tSls & xqM] jkc] feJh [kk,aA 

 olk ;qDr Hkkstu] u;s pkoy] ty xzg.k djsaA 

iF; fogkj 

 yo.k bl _rq esa xje diM+s igus] vkx ds lkeus cSBs rkfd “kjhj dks xeZ j[kk tk ldsA 

 “kjhj dh rsy ls ekfy”k djsa vkSj /kwi lsou djsaA 

 flj esa rsy yxk;saA 

 xquxqus ty ls Luku djsaA 

D;k u djsa & 

 okr o/kZd vkgkj] y?kq vUuiku rFkk uik rqyk Hkkstu u djsaA 

 lRrw dk lsou] B.Ms inkFkZ dks lsou u djsaA 

 rhoz ok;q ds lEidZ esa u vk;sA 

 fnu esa u lks;sA 

gseUr _rq esa gksus okys jksx ,oa lkekU; fpfdRlk 

 tksM+kas esa nnZ] [kkalh] lkal&Qwyuk] flj esa nnZ] g`̀n;”kwy] Ropk :[kh gksuk] LFkwyrk] jDr pki c<+ukA 

 fpfdRlk & m’.k nzO; iz;ksx & fry ds yM~~Mw] xqM+] vnjl dk lsou djsaA 

 okrgV rsy ls vH;ax djsa] Losnu djsaA 

 

lsgrean gsear _rqp;kZ 
jkds”k dqekj iztkifr] MkW0 lq”khy dqekj nwcs] MkW0 ujsUnz “kadj f=ikBh] 

fdz;k “kkjhj foHkkx] vk;qosZn ladk;] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky; 

 

ifjp; & Hkkjr esa dqy N% _rq,a gSa & f”kf”kj] clar] xzh’e] o’kkZ] “kjn ,oa gsearA buesa ls gsear _rq 

gh ,slk _rq gS tks lsgr cukus ds fy, mRre gSA bl _rq esa lw;Z nf{k.kk;u gksrk gSA ;g _rq “kjn _rq ds 

ckn uoEcj ekg ls izkjEHk gksdj tuojh ekg ds iwokZ/kZ rd jgrk gSA bl _rq esa LFky ls pyus okyh “khry 

gokvksa ds dkj.k “kjhj :[kk&:[kk lk gks tkrk gSA ;s gok;sa “kjhj esa pqHkrh lh yxrh gSaA B.M ls Hkjh] Hkkjh 

jkr Hkh lq[kn gks tkrh gSA bl _rq esa ikpd vfXu rst gksus ls Hkkstu dk ikpu vPNk gksrk gSA O;fDr esa 

jksx izfrjks/kd {kerk dh òf) gksrh gSA 

fgr ;ksX; & 

bl _rq esa izkr%dky tkxus ds ckn fuR; fdz;k ls fuo`Rr gksdj O;k;ke”kkyk eas O;k;ke djuk] xeZ 

ty ls Luku djuk] rsy mcVu ls iwjs “kjhj dh ekfy”k djuk] nw/k rFkk mlls cus inkFkksZa dk lsou djuk] 

[kV~Vs] rh[ks] uedhu o rSy;qDr [kk| inkFkksZ dk lsou djuk] u;s pkoy dk Hkkr o mM+n dh nky dk lsou] 

eDds dh jksVh dk lsou] lqcg dh /kwi dk lsou] xeZ diM+s] dEcy] jtkbZ&xnns vkfn dk Hkjiwj miHkksx 

LokLF;izn o fgrdkjh gSA 

vfgr ;ksX; & 

jkr esa ?kweuk] “khry ty ls Luku djuk] de ls de Hkkstu djuk] gYds diM+s iguuk] gok esa 

pyuk] [kqys okgu ls lokjh djuk] rsy elkys o yo.k;qDr Hkkstu u ysuk] /kwi ls cpuk] iqjkus pkoy dk 

lsou djuk] miokl djuk] ty esa ?kqyh lRrw dk lsou djuk] dksYMfMªaDl dk lsou djuk vkfn gkfuizn o 

vfgrdkjh gSA 

fu’d’kZ & 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd gsear _rq yksxksa ds fy, vfXuo/kZd] vkst o/kZd] cqf)o/kZd] “kfDr o/kZd o 

LokLF; o/kZd gksrk gSA 

LokLF; lekpkj if=dk] vk;qosZn ladk;] ch-,p-;w- 
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 gseUr _rq 

fo”kky xqIrk] MkW0 oUnuk oekZ] fØ;k “kkjhj foHkkx] vk;qosZn ladk;] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky; 

 

gseUr _rq Hkkjrh; miegk}hi dh N% _rqvksa esa ls ,d _rq gSA fodzeh laor ipkax ds vuqlkj 

gseUr _rq “kjn vkSj f”kf”kj _rq ds chp vkrk gS tks fd ekxZ”kh’kZ ls ysdj ikS’k ds eghus ,oa vaxzsth dSys.Mj 

ds vuqlkj uoEcj ls ysdj tuojh rd jgrh gSA 

 

vk;qosZn esa gseUr _rq dks lsgr cukus dh _rq dgk x;k gSA gseUr _rq esa “kjhj ds nks’k “kkUr 

fLFkfr esa gksrs gSaA “kkjhfjd vfXu izcy gksrh gS D;ksafd bl _rq esa “khr ok;q dh iz/kkurk gksrh gSA pjd ds 

vuqlkj 

^^”khrs “khrkfuyLi”kZ l:n~/kks cfyuka cyh%A iDrk Hkofr-----------^^ 

pjd lafgrk ds vuqlkj gseUr _rq esa lafpr fd;k gqvk dQ clUr _rq esa lw;Z dh fdj.kksa ls nzfor gksdj 

dqfir gksrk gSA 

1- iF; vkgkj & gseUr _rq esa ?kh] rsy vkfn ls ;qDr vEy rFkk yo.k jl;qDr HkksT; inkFkksZa dk ,oa 

nw?k ls cus inkFkksZa dk fujUrj lsou djrs jguk pkfg,A 

2- viF; vkgkj & bl _rq esa y?kq ¼”kh?kz ipus okys½ rFkk okro/kZd vUuiku dk lsou ugha djuk 

pkfg,A  

3- iF; fogkj & “khrdky esa okgu] “k;ud{k] Hkkstud{k ,oa cSBd d{k pkjks vksj ls f?kjk ;k <dk gqvk 

gksuk pkfg,A gseUr _rq esa izR;sd fnu izkr%dky rsy dh ekfy”k ykHkizn gS ,oa “kkjhfjd O;k;ke 

LokLF;izn gSA 

4- viF; fogkj & gseUr _rq esa [kkyh isV ugha jguk pkfg, gok ds >ksadks ls cpuk pkfg, o “khry 

ty dk lsou ugha djuk pkfg,A 
 

gseUr _rq tU; O;kf/k;k¡ 
MkW0 nsos”k “kqDyk] MkW0 ;w0 ,u0 ik.Ms;] MkW0 jk[kh tks”kh,  

“kY; rU= foHkkx] xq:dqy ifjlj] m0 vk0 fo0 gfj}kj 

gseUr _rq 

 gseUr _rq esa “khr ok;q ds laLi”kZuy ls vkH;UrjkfXu ds vUnj jg tkus ls tBjkfXu izò) gksdj 

xq: vkgkj dks ipkus esa leFkZ gks tkrh gSA 

 bl izdkj vfXu ds izò) gksus ij ikSf’Vd vkgkj ugha feyrkA rc ml ifjfLFkfr esa okr fo”ks’k :Ik 

ls izdqfir gks tkrk gSA 

 vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj okrkgrs ukfLr :tkA  

fonX/kkth.kZ o vkek”k; vkfJr oz.k ds jksfx;ksa esa iF; & 

 fonX/kkth.kZ o vkek”k; vkfJr oz.k ds jksfx;ksa esa fiRr dk fo”ks’k :Ik ls izdksi gksrk gS rFkk gseUr 

_rq esa okr dh fo”ks’k :Ik ls vfHkòf) gksrh gSA  

 vr,o bl izdkj ds jksfx;ksa dks viuk fo”ks’k :Ik ls /;ku j[krs gq, okr ,oe fiRr “kked e/kqj ,oa 

fLuX/k jl iz/kku vkgkj nzO;ksa dk eqqgqeZqgq o FkksM+s&FkksM+s le; ds vUrjky ij xzg.k djuk pkfg;sA 

 bl _rq esa vR;f/kd fLuX/k ,oa m’.k nzO;ksa dk ;Fkk vnjd] “kq.Bh] dkyh fepZ dk lsou ugha djuk 

pkfg;sA 

xzg.kh] laxzg.kh] vkU=”kksFk ds jksfx;ksa esa iF; & 

 xzg.kh] laxzg.kh o vkU=”kksFk ds jksfx;ksa esa gseUr _rq esa y?kq ,oa fLuX/k vkgj nsuk pkfg;s lkFk gh 

e/kqj ,oa rjy nzO;ksa dk fnu esa pkj ckj tkBjkfXu dh fLFkfr ds vuqlkj lsou djsaA 

LokLF; lekpkj if=dk] vk;qosZn ladk;] ch-,p-;w- 
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ew=d``PNw o ew= esa ladze.k dh laHkkouk & 

 gsear _rq esa ewyd``PN o ew= esa ladze.k dh laHkkouk,a jgrh gSa D;ksafd bl fLFkfr esa r``’.kk de gksus 

ls jksxh ty dh ek=k dk de lsou djrk gS] ftlls iwoZ esa iM+k dksbZ Hkh ew=tU; ladze.k mxz :Ik 

/kkj.k dj ldrk gSA blds lkFk gh ;fn m’.k vkSj rh{.k inkFkZ ;k vEyh; nzO;ksa dk vf/kd lsou 

djrs gSa rks ew= ladze.k dh fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gks tkrh gSA 

 vr% lq[kks’.k ty dk lsou djuk pkfg;s ,oa fo”ks’k :Ik ls fLuX/k vkgkj ysus ds Ik”pkr Ik;kZIr ek=k 

esa lq[kks’.k ty dk lsou vfr vko”;d gSA 

v’Bhyk dh laHkkouk & 

 gseUr _rq esa fo”ks’k :Ik ls izksLVsV ¼50 ls mij dh vk;q esa½ ds jksxh fo”ks’kdj tks e| lsou Hkh djrs 

gSa] bl izdkj ds jksfx;ksa esa vpkud ewyd`PN ,oa rhoz “kwy dh mRifRr gks tkrh gSA vr% gseUr _rq 

esa bldk fo”ks’k :Ik ls /;ku j[kuk pkfg;sA 

v”kZ ,oa ifjdfrZdk ds jksfx;ksa esa fo”ks’k lko/kkfu;k¡ & 

 gseUr _rq esa fo”ks’k :Ik ls okr izo`̀) gksus ds dkj.k ,oa iapkRed% ok;q ds lekos”k gksus ds dkj.k 

fo”ks’k :Ik ls viku ok;q eUnkfXu dks iqu%eUn dj nsrh gSA vr,o v”kZ ds jksxh dks fLuX/k m’.k 

vkgkj vYi ek=k esa ysuk pkfg;s vkSj fo”ks’k :Ik ls vfXu dh j{kk gsrq f=dVq dk lsou djuk pkfg;sA 

 m’.k ty dk iku jkf= esa f=Qykpw.kZ ds lkFk djuk pkfg;sA 

 

gseUr _rq esa f”k”kqvksa dh ns[kHkky 
MkW0 js”kq xxZ] MkW0 egs”k ukjk;.k xqIr] dkSekjHk`R; foHkkx] LVsV vk;qosZn dkWyst] y[kuÅ 

 

f”k”kq vR;Ur dksey gksrs gSaA mUgsa vR;f/kd ns[kHkky dh vko”;drk gksrh gSA gseUr _rq esa tBjkfXu 

vR;Ur rhoz gksrh gSA ;fn mi;qDr bZa/ku u feys rks og “kjhj dh /kkrqvksa dks tykus yxrh gSA ftlds 

ifj.kkeLo:Ik f”k”kqvksa esa okr nwf’kr gks tkrk gS ,oa f”k”kq jksxxzLr gks ldrs gSaA vkpk;Z okXHkV us crk;k gS fd 

“kS”kokLFkk esa LoHkkor% dQ dh ò`f) jgrh gSA gseUr _rq Hkh dQ izdksi dh _rq gSA blfy, f”k”kqvksa dks 

gseUr _rq eas vR;f/kd ns[kHkky dh vko”;drk jgrh gSA 

gseUr _rq esa fuEufyf[kr ifjp;kZ ls f”k”kqvksa dh ns[kHkky djuh pkfg, & 

 gseUr _rq esa izkf.k;ksa dk cy Js’B jgrk gSA blfy, mRrjk;.k ¼f”kf”kj] clar] xzh’e½ ds fy, cy dk 

lap; djuk pkfg,A 

 gseUr _rq esa f”k”kqvksa dks dze”k% e/kqj] vEy ,oa yo.k jlksa dk lsou djuk pkfg,A 

 tBjkfXu dh “kkafr ds fy, f”k”kqvksa dks xfj’B vkgkj tSls & xwM+] mjn] nqX/k ,oa nqX/k mRikn tSls 

?k`r] iuhj] olk] rsy] b{kq inkFkZ] uohu pkoy dh fi’Vh] ekaljl] e/kq vkfn dk lsou djuk pkfg,A 

 f”k”kqvksa dks “khr ok;q ls cpkuk pkfg,] _rq vuqlkj Åuh ,oa xje diM+s igukus pkfg,] flj ,oa 

“kjhj ij rsy yxkdj lw;Z dh jks”kuh fn[kkuh pkfg,A 

 dqekjkoLFkk esa cPpksa dks [ksydwn ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 gseUr _rq esa cPpksa dks y?kq Hkkstu vU; okro/kZd vkgkj] “kcZr] lRrw vkfn dk lsou u djk;saA 

 cPpksa ds “kjhj esa ikuh dh deh u gksus nsA 

 

gseUr _rq esa eyc)rk 
MkW0 jf”e xqIrk] vflLVsaV izksQslj] “kY; rU= foHkkx] vk;qosZn ladk;] vkbZ0 ,e0 ,l0] ch0,p0;w0 

 

 gseUr _rq vknku dky dh izFke _rq gSA gseUr _rq esa dkfrZd] vxgu rFkk ikS’k ekl dgrs gSaA 

vknku dky esa euq’;ksa dk “kkjhfjd cy c<+rk gSA rFkk euq’; dh ikpu “kfDr Hkh c<+ tkrh gSA vk;qosZn esa 

gseUr _rq dks lsgr cukus dh _rq dgk x;k gSA bl _rq esa ekSle e/;e “khry gksrk gSA D;ksafd ìFoh dh 

LokLF; lekpkj if=dk] vk;qosZn ladk;] ch-,p-;w- 
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lw;Z ls nwjh vf/kd gks tkus dh otg ls rkieku izfro’kZ dqN eghuksa ds fy;s de gks tkrk gSA ;g _rq vius 

lqgkous ,oa yqHkkous e/;e B.Ms ekSle ds fy;s tkuh tkrh gSA LokLF; dh n`f’V ls Hkh ;g _rq cgqr 

ykHknk;d gksrh gSA O;k;ke vkSj vPNh ek=k esa fy;s x;s HkksT; inkFkZ “kjhj dh vfXu rFkk cy dks c<+krs gSaA  

 gseUr _rq eas “khr ok;q yxus ls vfXu dh of̀) gksrh gSA D;ksfd “khryrk ds dkj.k “kjhj ds jk se 

fNnz cUn gks tkrs gSA vkSj vUnj dh ok;q ckgj ugha fudy ikrh gSA og vUnj gh jgdj vfXu dks vkSj rhoz 

djus esa lgk;d gksrh gSA  

 blhfy;s euq’;ksa esa vfXu c<+us ls ipkus dh {kerk c<+ tkrh gSA rFkk og vU; izdkj ds xfj’B] rys 

Hkqus rFkk elkysnkj Hkkstu dk lsou djrk gSA 

 ijUrq euq’; ryk] Hkquk] xfj’B Hkkstu dk iz;ksx rks djrs gSaA ysfdu “khryrk dh otg ls “kkjhfjd 

O;k;ke ugha djrs gSaA “khr okrkoj.k dh otg ls jtkbZ esa jguk ;k ?kjksa esa jguk vf/kd ilUn djrs gSaA 

ftlls euq’;ksa esa ikpu “kfDr c<+us ds lkFk gh lkFk eyc)rk dh leL;k Hkh c<+ tkrh gSA eyc)rk dks vkt 

ds ifjizs{; esa ns[kk tk;s rks ;g vf/kdrj xqn jksxksa dh tM+ gSaA ftlls euq’;ksa esa ifjdfrZdk] coklhj] xqnHkza”k 

rFkk HkxUnj vkfn xqn jksxksa dh leL;k ns[kus dks feyrh gSSA 

 bu xqn jksxksa dh leL;kvksa ls cpus ds fy;s euq’; dks gseUr _rq esa ikpu “kfDr c<+us ds lkFk gh 

“kkjhfjd O;k;ked dk Hkh fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg;sA bl _rq esa ;fn vYiek=k esa Hkh “kkjhfjd O;k;ke fuR; 

:Ik ls fd;k tk;s rks og euq’; LoLFk jgrk gSA 

 

vk;qosZn ladk; dh ekfld miyfC/k;ka 

1- lkekU; tu ,oa nwjLFk izns”kksa ls vkus okys ejhtksa gsrq lj lqanjyky fpfdRlky; esa lapkfyr gks jgh 

OPD dk le; vc lka;dky 5 cts rd lqfuf”pr gqvk ftldk ykHk ejhtksa dks fey jgk gSA  

2- “kjhj jpuk “kkjhj foHkkx esa Research Methodology ds lanHkZ esa lsfeukj ,oa 7 fnolh; 

dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa lexzns”k ls izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA 

3- ladk; ds lokZaxh.k fodkl ,oa fpfdRldh; ladk; lsok dks vkSj mUur djus gsrq ladk; izeq[k us 

UGC esa vk;qosZn dks fodflr djus ds fy;s viuh ekaxi= dks izsf’kr fd;kA ftlds izfrmRrj esa 25 

uohu iksLV ds l`t̀u dk vkns”k UGC ls ladk; izeq[k dks izkIr gqvkA 

4- ukM+h rjafx.kh vk;oqsZfnd ukM+h ijh{kk] izd̀fr ijh{kk ,oa vkgkj ;ksx gsrq ladk; esa lrr~~ py jgs 

oSyusl lsaVj esa mn~~?kkVu gqvk tks fd LoLFk O;fDr;ksa dh izd`f̀r fu/kkZj.k esa vkSj “kks/k esa lgk;rk 

iznku djsxkA 

5- vk;qosZn ladk; esa vk;qosZn ds xw<+ fo’k;ksa esa fofHkUu ifj’knh; laHkk’kk dk vk;kstu izR;sd “kqØokj dks 

vuojr gks jgk gS] orZeku esa okrdykdyh; ,oa egkjksxk/;;k; ij laHkk’kk dh tk jgh gS ftlls dh 

xw<+ vk;qosZn ds lw=ksa dks tu&tu rd igqapkrs gq;s fo”o iVy dh rtZ ij foLFkkfir fd;k tk ldsA 

6- vk;qosZn ladk; ls izfrekg izdkf”kr gksus okyh LokLF; lekpkj if=dk dks ISSN izek.k i= gsrq 

iz;kl dh tk jgh gSA  

LokLF; lekpkj if=dk] vk;qosZn ladk;] ch-,p-;w- 
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